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PFLEGEHINWEISE TATTOO 

Bitte lies diese Hinweise sorgfältig durch. Aufgrund falscher oder nachlässiger Pflege kann die Qualität deiner  
Tätowierung erheblich leiden – unnötiges, kostenpflichtiges Nachstechen vermeidest du mit der richtigen Pflege. 

Direkt nach dem Stechen 

Nach dem Tätowieren bringen wir in der Regel einen selbstklebenden, atmungsaktiven Folienverband auf dein Tattoo auf. Er passt 
sich flexibel an die Körperkonturen an, schützt die Wunde vor Keimen und Flüssigkeiten, hält ein feuchtes Wundmilieu aufrecht und 
unterstützt so die Heilung. 

- Tragedauer: Die Folie bleibt mindestens 48 Stunden auf dem Tattoo. Je nach Heilungsverlauf und unserer Empfehlung kann 
sie bis zu 7 Tage bleiben. Wir sagen dir beim Termin, was für dich gilt. 

- Vorzeitig entfernen: Löst sich die Folie oder ist sie nicht mehr dicht, nimm sie ab und pflege das Tattoo wie unten 
beschrieben weiter. 

- Duschen: Mit der Folie möglich. Kein Vollbad, kein langes Einweichen und keinen direkten Wasserstrahl auf die Folie. 
- Kühlen: In den ersten beiden Tagen darfst du vorsichtig kühlen – nie direkt auf der Haut, immer mit einem Tuch dazwischen. 

 

Folie entfernen 

Ziehe die Folie langsam und vorsichtig unter lauwarmem Wasser ab, damit die Haut nicht gereizt und das Tattoo nicht beschädigt 
wird. Mit etwas Wasser-Seifen-Gemisch löst sie sich einfacher. 

Pflege nach dem Entfernen der Folie 

- Waschen: Das Tattoo vorsichtig mit lauwarmem Wasser und einer pH-neutralen, parfümfreien Seife waschen. Nur mit vorher 
gewaschenen und/oder desinfizierten Händen – keinen Waschlappen verwenden. 

- Trocknen: Mit einem sauberen, fusselfreien Tuch oder Küchenpapier tupfen, nicht reiben. Kein Toilettenpapier. 
- Eincremen: Eine hauchdünne Schicht geeigneter Wundheilsalbe mit sauberen Händen auftragen, nicht einmassieren. Es 

soll nur ein ganz leichter Film entstehen. Zu viel Salbe verschliesst die Poren und kann Pickelchen verursachen. 
- Häufigkeit: 2–3× täglich, bis das Tattoo vollständig verheilt ist. Jede Haut ist anders – passe die Häufigkeit deiner 

Hautbeschaffenheit an. 

Während der Heilungsphase 

- Hände: Das Tattoo nur mit sauberen Händen berühren. 
- Kleidung: Locker und atmungsaktiv, um Reibung zu vermeiden. Enge und schwere Kleidung meiden. 
- Kruste und Juckreiz: Eine Kruste ist normal. Auch wenn es juckt: nicht kratzen und nicht zupfen – du könntest Farbe 

entfernen, es können Narben entstehen und die Infektionsgefahr steigt. Die Kruste fällt von allein ab. Gegen den Juckreiz hilft 
Eincremen oder leichtes Klopfen neben dem Tattoo. 

- Farbe und Silberhaut: Während der Abheilung kommt meist etwas Farbe aus dem Tattoo, und es kann sich eine milchige 
Hautschicht bilden («Silberhaut»). Wenn das Tattoo plötzlich blass aussieht: kein Grund zur Sorge. 

- Schlafen: Die ersten zwei Wochen möglichst nicht auf der Tätowierung schlafen. 
- Sport, Schwimmen, Sauna: Die ersten 4 Wochen kein Schwimmen, keine Sauna und keine Aktivitäten mit starkem 

Schwitzen. 
- Sonne: Das Tattoo vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. Nach der Heilung immer Sonnenschutz mit hohem 

Lichtschutzfaktor verwenden. 
- Geduld: Erst nach rund 6 Monaten verkapselt sich die Farbe vollständig in der Haut. 

 

Wenn wir keinen Folienverband verwenden 

In den 2–3 Tagen nach dem Stechen das Tattoo mehrmals täglich abwaschen, um austretendes Wundwasser zu entfernen – so bildet 
sich weniger Schorf. Auch hier gilt: nur mit sauberen Händen, nicht schrubben, sondern vorsichtig mit pH-neutraler Seife und 
lauwarmem Wasser. Danach wie oben beschrieben eincremen. 

Wann du dich melden solltest 

Bei Fragen oder Unsicherheiten zur Heilung melde dich jederzeit bei uns. Zum Arzt solltest du, wenn eines dieser Anzeichen auftritt: 

- zunehmende statt abnehmende Rötung, besonders wenn sie sich flächig ausbreitet 
- die Stelle wird heiss und die Schwellung nimmt nach dem dritten Tag noch zu 
- gelblicher oder übelriechender Ausfluss 
- Fieber oder Schüttelfrost 
- starke, zunehmende Schmerzen 

Informiere uns bitte auch, damit wir den Verlauf kennen und dich weiter begleiten können. 
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AUFKLÄRUNG TATTOO 

Bitte lies diese Aufklärung sorgfältig durch. Wenn etwas unklar ist, frag uns. 
 

Eine Tätowierung ist für immer 

Es gibt derzeit kein Verfahren, das eine Tätowierung garantiert spurlos verschwinden lässt. Eine Laserentfernung ist 
langwierig, teuer und hinterlässt meist sichtbare Spuren. Die langfristigen gesundheitlichen Auswirkungen von 
Tattoofarben sind noch nicht abschliessend erforscht. 
 

Tätowierungen können einschränken 

Tätowierungen werden immer populärer, sind aber nicht überall gern gesehen. Insbesondere bei der Berufswahl ist das 
zu berücksichtigen, vor allem bei gut sichtbaren Stellen. 
 

Vorlage und Ergebnis 

Eine Tätowierung sieht immer anders aus als eine Zeichnung auf Papier. Je nach Hauttyp und Hautfarbe kann es zu 
Abweichungen kommen. Zudem müssen wir das Motiv unter Umständen anatomisch anpassen – in Form, Grösse und 
Farbe. Eine exakte Vorschau auf das Ergebnis lässt sich nie simulieren. 
 

Mögliche Komplikationen 

Trotz grösstmöglicher Hygiene kann es zu Komplikationen kommen. Allergische und entzündliche Reaktionen sind 
möglich, ebenso eine Infektion. Eine richtige Wundpflege senkt dieses Risiko deutlich – die Pflegehinweise erhältst du 
von uns. 

Durch den Tätowiervorgang können zum Beispiel auftreten: 
- Schmerzen und Schwellungen 
- Rötungen, Entzündungen und Infektionen 
- Kreislaufschwäche 
- Abstossung der Farbe 
- Narbenbildung 

Ein «Blow Out» ist eine weitere mögliche Komplikation: Die Farbe läuft in der Haut aus, ähnlich wie Tinte auf 
Löschpapier. Das hängt vom Bindegewebe ab, lässt sich nie ganz ausschliessen und im Vorfeld auch nicht 
vorhersagen. 
 

Besondere Körperstellen 

Bei Tätowierungen an Lippen, Fingern sowie auf Hand- und Fussinnenflächen können Haltbarkeit, Farbintensität und 
ein guter Heilungsverlauf trotz einwandfreier Arbeit nicht garantiert werden. 
 

Hygiene und Arbeitsmittel 

Wir führen unsere Arbeiten nach bestem Wissen und nach dem aktuellen Stand der Technik aus. Die verwendeten 
Arbeitsmittel sind Einwegmaterial und werden nach jedem Gebrauch sofort fachgerecht entsorgt. Sterilisierbare 
Arbeitsmittel werden vor jedem Gebrauch desinfiziert und anschliessend sterilisiert. 
 

Was du mit deiner Unterschrift bestätigst 

Mit deiner Unterschrift auf der Einverständniserklärung bestätigst du: 
- Du bist mit der gewünschten Tätowierung ausdrücklich einverstanden. 
- Dir ist bewusst, dass Tätowieren ein Eingriff ist, der danach Pflege und Nachbehandlung mit einer geeigneten 

Creme erfordert. 
- Du hast diese Aufklärung und die Pflegehinweise erhalten und konntest Fragen dazu stellen. 
- Treten im Heilungsverlauf Komplikationen auf, meldest du dich umgehend bei uns. 
- Konsultierst du einen Arzt, geschieht dies auf eigene Rechnung. 

 
-  

Eine Tätowierung ist ein Eingriff in die körperliche Unversehrtheit. Durch dein ohne Einschränkungen erteiltes Einverständnis entfällt die 
Rechtswidrigkeit. 
 
 


